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Wroc do spisu ABC pielegnacy

Makijaz Barbary Palvin »
Barbara Palvin to dziewietnastoletnia

Domowe olejki na cellulit modelka z Wegier o...

Zaproszenia na pokaz! »

Wyprobuj aromaterapeutyczne, naturalne, samodzielnie robione olejki antyeellulitowe.

Niech walka z pomaraneczowa skirka bedzie choé troche przyjemna! i s B S

Factory w Warszawie odbe...

Czysty konkret S
Makijaz Bianki Balti »

Modelka i ambasadorka L'Oréal Paris:
zdaniem wielu wszys...

Konkretami nazywa sie olejki etervezne, ktore otrzymuje sie poprzez ekstrakeje rosliny na goraco

rozpuszezalnikiem niepolarnym, a nastepnie oddestylowanie rozpuszezalnika. Jednak nie o ten konkret
nam chodzi. Raczej o konkretne zwalczenie cellulitu za pomoca oleju z dodatkiem roznveh olejkow Cannes w deszczu »
eterveznymi. Mozna go wykorzystac do masazu lub kapieli. Na masaz calego ciala wystarcza 1 bvzka, czyli

ok. 5 ml oleju, 1 tyle samo na wanne pelna wody. Ole) sprawia, ze rozpuszezone w nim olejki etervezne sg

Czazem nawet w Cannes pada deszcz.
Czy gwiazdy wiyjda na...

lagodniejsze dla skory. Oczywiscie, mozna wlac kilka kropli samych olejkow eteryeznych do wanny z woda, .
Pokaz F&F jesien-zima

ale osobyv z delikatna 1 wrazliwa skora powinni uwazac. Skorke pomaranczowa podcezas masazu i kapieli e,

trzeba podszezypyvwac oraz uderzac zwinieta dlonia.

| 10 maja 2012 w Pradze F&amp;F
pokazalo kKluczowe linde sw...

A teraz autorskie przepisy na antycellulitowa

oliwke do masazu lub kapieli.

Oliwka Cztery Zywioly

2 krople olejku jalowecowego
* 1 kropla tymiankowego

* 1 kropla eytrynowego

» 1 kropla bazyliowego

Oliwka Bvé Kobieta
Na cellulit najskuteczniejsze sa wedlug
¢ 2 krople olejku jalowcowego ciebie

* 2 krople geraniowego
pleg 5 @ kremy antycellulitowe

* 1 kropla grejpfrutowego

(" naturalne olejki
Te olejki nalezy wkroplic do lyzki stolowej oleju " specjalistyczne zabiegi
tloczonego na zimno, np. ze slodkich migdatow,
oleju z pestek winogron (swietny dla skory thuste)
i normalnej). Jesli cheesz przyciemnic lekko skore
lat bbuj olej ha wloskiego lub : e
na lato, sprobuj oleju z orzecha w ego lu 0 e

SeZamnm.

BEvnamesakke wiosna 2012 »

Ze zrodla Byvnamezakke to doskonaty balans
pomigdzy moda i wygoda....

Wiele ksigzek 1 zapiskow o aromaterapii istnieje od kilku tysiecy lat. Nowe zrodla podaja receptury na , )
Rajstopy bez palcow =»

chorobe XXI w., ezyli cellulit. Zaczerpniymy z nich inspiracji.
e d e . Jesli lnbizz lub powinnas nosic latem
rajstopv, a nie ma...

Beata Matuszewska w ksiazce _Aromaterapia praktyczna” (wyd. Studio Astropsvchologii) podaje proporge
olejkow eterveznych w mieszankach antyeellulitowych, np.: Efekt sztucznych rzes »

PUPA przedstawia tusz do rzes Vamp

" Mascara, ktory pozwal...
Kwiatowy
EURQO 2012 w Aquarius
. SPA »
e 4 krople olejku lawendowego T
* 5 krople geraniowego wiglkimi emocjami oraz dob...
* 3 krople paczuli Wittchen na Dzien Matki »

Wiybor odpowiedniego prezentu dla
ukochanej mamy, moze by...

Ziolowy

* 3 krople olgjku jalowcowego

¢ 3 krople kminkowego Konkursy i b
¢ 3 krople rozmarynowego  Konkars Tanit
. Twaj wiosenny look to nie tylko modne ciuchy i
Rﬂzgrzquq obowigzujace w tym sezonie tr...

» Wygraj zakupy za 5 tysiecy
* 4 krople olejku kminkowego iG] LR b A

* 3 krople kardamonowego
* 3 krople rozmarynowego

Jloda przemdja, styl pozostaje” — mowila Coco
Chanel. W imie tej dewizy przy...

» Zamien przepis na kosmetvki
To proste! Dodaj przepis i zzarndj zestaw kosmetykow

Olegki z przepisow nalezy wkroplié do dwoch vzek oleju bazowego. e e

Nigdy nie wolno stosowac olejkow eterveznych nierozeienczonvceh, » Wyniki konkursu Therm Line

odvz sa silnie skoncentrowane 1 moga poparzyc skore. Oliwka Znamy juz laureatéw konkursu Therm Line. Zobacz,
zrobiona z dwoch lyzek oleju 1 mieszanki olejkow moze stac w czy wygralas!

ciemnym szkle do 3 miesiecy. Jesli wiec ktoras mieszanka pasuje - Wyniki konkursu Pantene

nam wyjatkowo, warto zrobi¢ jej wieeej 1 przechowywaé w szklanej e B volosy ey el OApawied s pielsenai -z
butelce z dala od ciepta 1 swiatla. jednej stronv nalezy dod...

Jest jeszcze wazna rzecz, bez ktore] nawet najwspanialsza
mieszanka nie bedzie skuteczna — jakosc olejkow eteryeznveh.

SZAFA

DODA]J SWO]
PIEBWSZY WIESZAK!
F

jLZ TERAY

Najlepiej szukac olejkow ekologicznych. Jesli takich nie ma, warto
kupowaé tylko olejki nierozcienczone (100 % essential oil).
Sprawdzajmy, czv spelniaja normy IS0 (bardzo ogolne, ale godne

zaufania) 1 normy Farmakopei np. Polskiej lub Brytyjskiej.

Katarzyna Kochanska - znawczyni najlepszych gatunkow herbat,
olejkow eteryeznych, naturalnyeh przepisow na urode, kiperka,
kompozytorka smakow 1 zapachow, rowniez na wylacznosé jako
logo instytucyi, artysty, firmy, osoby prywatne] albo willi.
Specjalistka w zakresie aromaterapii, herbatvzmu i

wiece] »

Wydarzenia 1 Promocje
aromamarketingu. Byla szefowa dzialow urody 1 mody najbardziej
Wittchen na Dzien Matki »

Wibar odpowiedniego prezentu dla

poczvtnyveh 1 najlepszych polskich pism dla kobiet (_Zwierciadto”,
Swiat Kobiety™), obecnie rowniez jako dziennikarka i redaktorka

Autor: Kasia Kechariska
Zdjecia: Phantermedia, Klara Keler

Zobacz talze

promuje od prawie 20 lat wiedze o herbatach 1 aromaterapii oraz o
naturalnvch kosmetykach, ziolach i fitnessie na takich lamach jak
np.: . Wysokie Obecasy”, Maxim”, Vege” 1 innych. Czesty gosc wielu
mediow ogolnopolskich.

Wiascicielka franczyzowe] marki Herba Thea (www.herbathea.pl),
ktora zostala wybrana najlepsza herbaciarnia w stolicy glosami
widzow TVIN Warszawa, oraz Akademii Sztuk Wonnych. Organizuje
warsztaty 1 pokazy w calej Polsce.

skinelle _ . Skuteczna
pielegnacja
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ukochanej mamy, moze by...

Pandora na Dzien Matki »

Pandora na Dzien Matki przveotowala
wyjatkowa oferte - z...

Styling Tour TK Maxx »

Mistrzostwa Europy w Pilce Nodnej
2012 juz wkrotce. TE M...

"Krolewna Sniezka i lowea" »

' Twarcy filmm &quot;Krolevwna

Zniezka i lowcaf&quot: przeds...

L 0% znizki w New Look »

i0 maja ruzza akcja promocyjna New
Look pt. (Oznacz siel...
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