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Wrot do spisu Trendy w pielegnacy

Pachnace pomysly na walentynki

Uroda jest dla niektoryvch afrodyzjakiem. A co ponad to? Co sie liczy w sztuce milosci i
pozadania poza atrakeyjnym wygladem? Otoz pozostale zmysly, np. smaku i wechu. Nastaw

uszu, pokaz jezvk.

Uroda ducha nie przemija, a ta cielesna jest zawodna. Nawet najpiekniejsze cialo po pewnym czasie staje
sig "opatrzone”, nie wywolyje juz tych dreszezy, nie jest niespodzianka. Kluczem do atrakeyjnosei jest
zmiana. Skorzystajmy z naturalnych wspomagaczy, budzikow dla zmystow, czyli afrodyzjakow.

Najmodniejsze dodatki

Listek nie tylko figowy

Oczywiscie 1 tak najbardziej seksualnym naszym organem jest mozg
i to on ustanawia, "co nas kreci, co nas podnieca”. Ale my
decydujemy, co dorzucamy do pieca, czvim karmimy ten nasz
zarzadzajacy stymulacja mozg.

Mozemy przystonic listkiem to 1 owo, ale tez zjesc lis¢, nakarmic lub
napoic lisciem. Takim spozywezym lisciastym pobudzaczem jest
herbata czarna. Wspomaga krazenie, podnosi cisnienie, dodaje
energii, zniecheca do spania.

Wazne jest, jak sie ja parzy. Po zalaniu suszu herbacianego goraca,
go-stopniowa woda czekamy 3-4 minuty 1 mozemy pic cesarski,
aromatyczny i pyszny napar. Gdy dluzej parzy sie herbate, jej
wihasciwosci pobudzajace zmieniaja sie w uspokajajace. Wydziela sie
wiece] ciezkich, usypiajacych skladnikow chemicznyvch z listkow
krzewn herbacianego. Dlatego pijemy herbate krotko parzona.

Dzis wszystko jest dozwolone. Mozna mieszac 1 eksperymentowac do woli. Co nam szkodzi dodac ziela
angielskiego do herbaty! W malej ilosci, 1-2 ziarenka na kubek. Ziele angielskie w starych ksiegach opisuja
jako "przvnoszace swiety ogien rozkoszy seksualnej”.

Cynamon, gozdziki, gatka muszkatolowa, kardamon zielony malabarski, szafran, pieprz, imbir to tez cenne

przyprawy pobudzajace. Przyprawy korzenne przyspieszaja krazenie krwi. To, co jest w ziolach 1

przyprawach najcenniejszego, to olejki eteryvezne. Mozna je wydobye 1 zapakowac w formie

skoncentrowane] w male ciemne buteleczki. Sam koncentrat wszelkich mocy. Ale lepiej takich nie

spozywac. Tracg wlasciwosei w kontakeie z sokami trawiennymi, a mozna tez w ten sposob sobie

zaszkodzié. Smialo mozna zaé spozywaé je w rozrzedzonej wersji, czyli w przyprawach, kwiatach, ziolach.

Zapach grzechu

Zadanie "Przez zoladek do podniecenia” mozna juz odhaczyé jako
wykonane. Teraz na celownik bierzemy odczucia skory i nosa. W
starozyinym sumeryjskim poemacie o Gilgameszu, bogini mitosci
tak zacheca wybranka: "Badz moim kochankiem. Wejdz do mego
domu w zapach eedru. Dla ciebie uczynilam sie pickniejsza
olejkiem 1 zapachem grzechu. Jestem jak miod. Olejek grzechu na
mojej skorze bedzie dla ciebie sciezkg milosel, namawiajge do
pieszezot, ktorych pozgdam, by wywolaé twaoj usmiech 1 szezescie”.
Eomantyczne 1 zmystowe zarazem. Jak zrobic sobie taka oliwke do
ciala, ktora kusi 1 kieruje pieszezoty na wybrane tory? Prosto.
Wystarczy wziac olej z pierwszego tloczenia na zimno, np. z orzecha
whoskiego albo slodkich migdalow (bezwonny). Odlaé z niego dwie
tyzki stolowe do ladne) miseczki. Wkropli¢ tam maksymalnie 10
kropli roznych olejkow eteryeznych z dobrego Zrodla,
niefalszowanych, ktore nam nie zaszkodza, spelniajacych normy

farmakopealne 1 ISO. Nie ma sensu wlewaé wiece] niz piec rodzajow olejkow eterveznych, bo traca swoje

wilasciwosed, zamiast dzialac synergicznie. Zatem wybieramy sobie piec olejkow z podanych ponizej
afrodyzjakow. Lejemy po dwie kropelki kazdego do miski z dwiema lyzkami oleju bazowego.

Nabieramy palcami 1 wodzimy nimi po ciele najpierw wlasnym, zeby wskazac spragnione pieszczot miejsca.

Potem zas przenosimy sie Z olejkiem na cialo partnera 1 masujemy, uciskamy, laskoczemy, chwytamy lekko

skore, poklepujemy 1 chuchamy. Zmyslowy dotvk 1 ciepla won to dopiero afrodvzjak!

Autor: Katarzyna Kochanska
Zdjecia: Klara Keler
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Katarzyna Kochanska - znawczyni najlepszych gatunkow herbat,
olejkow eteryeznych, naturalnych przepisow na urode, kiperka,
kompozyvtorka smakow 1 zapachow, rowniez na

wyvlacznosc jako logo instytucyi, artysty, firmy, osoby prywatnej albo
willi. Specjalistka w zakresie aromaterapii, herbatyzmu 1
aromamarketingu. Byla szefowa dzialow urody 1 mody najbardzie)
poczytnych 1 najlepszych polskich pism dla kobiet ( Zwierciadlo®,
Swiat Kobiety™), obecnie réwniez jako dziennikarka i redaktorka
promuje od prawie 20 lat wiedze o herbatach 1 aromaterapii oraz o
naturalnych kosmetykach, ziolach i fitnessie na takich lamach jak
np.: .Wysokie Obecasy”, Maxim”, Vege” 1 innych. Czesty gosc wielu
mediow ogolnopolskich.

Wilascicielka franczyzowe] marki Herba Thea (www.herbathea.pl),
ktora zostala wybrana najlepsza herbaciarnia w stolicy glosami
widzow TVIN Warszawa, oraz Akademii Sztuk Wonnych. Organizuje
warsztaty i pokazy w calej Polsce.
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Nie masz pomyzhi na mitosny
prezencik dla swojej Ukochan...

Odrobina Nieba »
Takie filmy zdarzaja sie raz na
dziesigtli lat! Odrobin...

Zwyczaje porodowe na
swiecie »

Pojawienie sie na swiecie dziecka
ZawWszZe wigie sie Z OfT...
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makijazu »

Wioszenne kolekcje makijazu
zdominowal stodki, dziewczecy...
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W czasie ciaZy organizm kobiety
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Walentynkowy prezent »

Na coroczne swieto zakochanych
marka Happy mum proponuje...

Dla stylowe) mamy »

Torby Storksak to idealna propozveja
dla mbodych mam: wy...

River Island wiosna-lato »

Tvm razem propozvcja marki River
Izsland, to odwaina i ni...

Duzy i maly w Cbeebies »
Juz w marcu kolejna seria bajki dla
dzieci "Duzy i maky...
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» Wyniki konkursu Ziaja Ulga
Sprawdz, czy jestes wirdad laureatow konkursu Ziaja

Ulga!

» Wygraj cere bez skazy

Mtoda i piekna skora bez znamion i skaz to marzenie
wiela ozob. Dzieki techn...

+ Konkurs kulinarny - wyniki

Pochwal zie swoim ulubionym swiatecznym przepizem
i wyeraj fantastyczne nagr...

- Swiateczny konkurs - wyniki

Dla wyjatkowych kobiet - Wizazanek - specjalny
prezent Swiateczny.

- Konkurs Elite-rozwiazanie
Kazda z nas wie jakim utrapieniem jest ciagta depilacja
- marzymy o gladkiej...
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Pandora na Walentynki »

. Zobacz jaka promocje przveotowala

marka Pandora na Walen...
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Shkorzystaj z wiyjatkowe) promocji
MNuxe, ktdra trwa do kon...
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Uroda, osobowosc, talent... i
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produkty z linii G...
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