Cieszymy si¢ na $wieta, sprzatamy,
czyscimy, przygotowujemy potrawy,
zapalamy $wiece i zasiadamy przy
wspolnym stole. Jednak wcze$niej nie-
$wiadomie pochlaniamy mase szkodli-
wych aromatéw. Co zrobi¢, Zeby tego
unikng¢?

Natura zestala nam wspaniale rozwig-
zania. Mozemy korzysta¢ z nich bez
szkody dla organizmu, a nawet z przy-
jemno$cig. Aromaterapia to wonna dzie-
dzina, ktéra leczy, bawi, steruje nastro-
jem, dezynfekuje, pielegnuje i tworzy
klimat. Z nig mozemy stworzy¢ wokot
siebie pachnacy raj.

Tak, wietrzy¢ tez, cho¢ madros¢ przod-
kéw moéwi, ze to nie wystarczy. Zatem
zabierzmy si¢ do roboét ciezkich, przesu-
wania kanap, pucowania do potysku po-
wierzchni ptaskich, odkurzania ksigzek.
Byleby tylko nie zadnym domestosem
ani podobng chemiczng substancja.

Powrdémy jak za dawnych lat — do $rod-
kéw stosowanych przez nasze ultraczy-
ste prababcie i porzadnych pradziadkow.
Co robi detergent z najwyzszej poétki,
reklamowany w telewizji z uémiechem
zachwyconej pani domu, kupowany
za ciezka walute? Oslabia napiecie po-
wierzchniowe wody i brud przestaje
kurczowo trzymacé si¢ podioza. Tym-
czasem borem, lasem plynie sobie rze-
ka-scieka, bo detergenty, ktérych nad-
uzywamy, splywaja kanalizacjg czesto
bezposrednio do wdd i zatruwaja $ro-
dowisko, zamieniajg naturalne akweny
w martwe zbiorniki. To pdzniej pijemy
i tym si¢ myjemy, bo piana sprawia, ze
oczyszczalnie $ciekéw staja sie mniej
efektywne. Srodki pianotwércze osta-
biajg tez bariere naskérkows i przez to
wszystko, co niezdrowe z powietrza,
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ubrania, wody, przenika do glebszych
warstw naszej skory, do krwiobiegu
i rozprowadzane jest po calym organi-
zmie. Wstrzasajace!

Mozna, na szcze$cie, zostawi¢ zte do-
$wiadczenia za sobg i przegrzebaé no-
tatki prababci, gdzie kryja si¢ przepisy
na naturalng dbalto$¢ o dom, z uzyciem
naturalnych detergentow.

Jest taki prosty sposéb na uniwersalny
$rodek czyszczacy, ktory mozna zrobié
nawet na wsi. W kazdym sklepie dosta-
niemy sode, mydlo i cytryne. Najlepiej
kupi¢ mydlo roélinne. Wprawdzie kie-
dy$ szare mydlo styneto ze skutecznosci,
ale nie jest ono wegetarianskie. Zawiera
tluszcz zwierzecy.

Jak kto§ ma mydlo marsylskie, to jest
bogatym szcze$ciarzem. I niech mu sie
dalej wiedzie. Swietne mydlo pachnace
wawrzynem.

Nasz plyn czyszczacy tez moze pachnieé
wawrzynem, nawet jesli jest z zupelnie
innego mydla roslinnego niz marsyl-
skie. Nasz aromaterapeutyczny uni-
wersalny $rodek czyszczacy moze mieé
w skladzie olejek eteryczny z wawrzynu.
Utrzyj na tarce 1 tyzeczke mydta. Wsyp
do szklanej, fadnej butelki, np. po oliwie.
Dodaj 1 tyzeczke sody oczyszczonej (nie
kaustycznej). Kosztuje od 3 zt za kilo-
gram, jesli kupimy duza ilos¢. W inter-
necie sg oferty 25-kilogramowych wor-
kow. Wtedy nawet z kosztem dostawy
wyrobimy sie w 3 zt za kilogram. Taka
iloécig warto sie podzieli¢ z innym go-
spodarstwem  domowym. Najlepiej
da¢ sode i przepisy osobie, ktdra moze
i chcialaby sie przerzuci¢ na zdrowszy
tryb zycia, ale szuka motywacji. A taki
prezent bylby niezla motywacja. Trzeba
zala¢ mydlo i sode ciepta wodg. Doda¢
sok zjednej cytryny. Do tego kilka kropli

olejkéw eterycznych. Choéby wspomnia-
nego wyzej bejowego, czyli z wawrzynu.

Czesto w przepisach na naturalne $rod-
ki czyszczace pojawia sie olejek lawen-
dowy, pachnacy tradycja i schludnoscis,
ale ma wlasciwo$ci uspokajajace, usy-
Ppiajace, co nie sprzyja sprzataniu. Mnie
nie przekonuje uspokajajacy, relaksujg-
cy olejek, gdy mam z werwa szorowal.
Wole olejki pobudzajace, a najlepiej ich
mieszanki, poniewaz sg skuteczniejsze
niz pojedyncze olejki.

Do wlasnych $rodkéw czyszczgcych
warto doda¢ po 2 krople geranium, eu-
kaliptusa i tymianku. Albo réwniez po
2 krople olejkéw eterycznych (nie aro-
matéw do ciast) cytryny, pomaranczy
i drzewa herbacianego. Ciekawe jest ze-
stawienie po 2 krople bazyliowego (nie
lubig go komary), rumiankowego (moze
by¢ lekarskiego, a nie rzymskiego) i mie-
towego. Energii dodaje polaczenie mie-
ty pieprzowej, rozmarynu i tymianku.
Mozna przetestowa¢ mieszanke olejku
cynamonowego z kory, limetkowego
i mietowego.

Gozdzik $wietnie bedzie sie¢ kompo-
nowal z olejkiem sosnowym i paczuli.
Testowanie polaczen jest pigkne i roz-
wijajgce. Trzeba jednak pamietaé, ze
nie wszystkie olejki do siebie pasujg. Nie
wolno tgczy¢ skrajnych, np. podnoszg-
cego ci$nienie z obnizajgcym. Ale to juz
glebsza wiedza.

Na ktoére olejki warto zwrdci¢ uwage,
gdy chce sie sprzataé szybko i spraw-
nie? Na: bazyliowy, cynamonowy, goz-
dzikowy, drzewo herbaciane, kanuka,
manuka, mandarynkowy, pomaran-
czowy, rozmarynowy, paczulowy, so-
snowy, tymiankowy, mietowy, neroli,
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czyli z kwiatéw pomaranczy. Prawdziwy
olejek neroli kosztuje ponad 400 zt. To
moze jednak ostabi¢ wole sprzatania...

Posprzatane, czas wychyli¢ filizanke
napoju rozgrzewajacego w zimne dni
i pobudzajgcego w szare wieczory. Hm,
niealkoholowego. Zbliza si¢ Gwiazdka.
Czemuz by nie zaparzy¢ czarnej herba-
ty Yunnan z anyzem gwiazdkowatym?
Gwiazdka na Gwiazdke. Pachnie jak
lukrecjowe sny, rozgrzewa, pobudza, le-
czy, ma dzialanie od$wiezajace. Na czaj-
niczek napoju o pojemnosci 450-700 ml
wystarczy jedna gwiazdka anyzu i okolo
2-3 tyzeczek herbaty.

Jestem goraca zwolenniczky chlodnych,
oszczednych, prostych przepisow. Za-
miast dodawa¢ do herbat wszystko, co
sie nawinie, mydfo i powidlo, z naci-
skiem jednak na mydto, proponuje roz-
wazy¢ jeden, maksymalnie dwa dodatki.
Herbata nie ucierpi, a podniebienie zro-
zumie smaki. Zimg zachecam do: trawy
cytrynowej, gozdzikéw, cynamonu, ro-
dzynek, pieprzu, ziela angielskiego, zen-
-szenia i platkéw migdatéw.

Im wiecej woskowych $wiec zapalimy,
tym mniejsze ryzyko popsucia wzroku.
Chyba ze kto$ romantyzm chwil $wia-
tecznych pojmuje elektrycznie.
Wegetarianie $mialo uzyja wosku
pszczelego, a weganom polecam wosk
sojowy. Kazdego kochajgcego miodowy
zapach wezy pszczelarskiej uprzejmie
prosze o znalezienie dostawcy, ktory nie
meczy pszczot i nie ma nic wspdlnego
z pszczelarzami nadmiernie eksploatu-
jacymi pszczoly.

Najwi¢ckszym kosztem $wiecy sg natu-
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Kraina lodu

Lodoéwke mozna umy¢ wodg z cytryna, a na-
wet sama cytryng przetrze¢, a potem wytrzec
wilgotna szmatka. Jesli aromaty wielu potraw
przeszkadzaja nam, a nie daj Boze wkradnie
sie zapach stechlizny, mozna to wyelimino-
wa¢, ustawiajac w lodéwce miseczke ze Swiezo
zmielona kawa.

Okna na swiat
Szklane powierzchnie, na przyktad lustraiokna,
najlepiej my¢ wilgotna szmatka umoczona z kil-
koma kroplami spirytusu. Potem wypolerowac
suchga i miekka szmatka do potysku.

Od dna
Przypalone blaszki, patelnie, garnki zalewamy
zimna woda na godzine. Nastepnie dodajemy
troche boraksu w proszku (6,50 zt/kg - cena w
internecie) lub kamien winny i zagotowujemy.
Spalenizna sama odchodzi, a dno naczynia nie
jest zniszczone, porysowane.

Szorowanie

Nie kupuj przereklamowanych srodkéw, ktore
producenci chwala, ze w sktadzie jest soda lub
ocet. Tak, ale tylko nikty promil... Kup po prostu:
sode i ocet. Prosciej, skuteczniej, taniej. Wanne
wyczyscisz octem i soda. Zacznij od sody. Nat6z
srednio grubg warstwe tam, gdzie brud i ka-
mien. Zwilz woda. Pozostaw na godzine czy kil-
ka chwil. Wyszoruj. Powinny znikna¢ i wybieli¢
sie wszelkie niedoskonatosci. Jesli jednak mimo
wszystko nie znikty, to wetrzyj w plamy oraz
zabrudzenia ocet spirytusowy i sptucz goraca
woda z ptynem do mycia naczyn. | uwaga na
sklepowe czyscidta! Uszkadzaja $Sluzéwke, tak
wiec mozna po nich, na przykfad, straci¢ gtos,
gdy szorujac troche sie nawdychamy.

Pierwsza franczyzowa herbaciarnia-galeria Her-
ba Thea, Warszawa-Srédmiescie, ul. Pokorna
2. Tu niepokorni pokazuja rzemiosto, sztuke, re-
alizujg pomysty i swoje potrzeby oraz wyprawia-
ja wegetarianskie imprezy, m.in. wesela.

fot. Klara Keler

ralne olejki eteryczne, ale nie wolno na
nich oszczedzaé. Bo co to za szukanie
naturalnych rozwigzan, gdy podtruwa-
my si¢ olejkami falszywymi? Pomystem
na oszczedno$¢ moze byé wybieranie
sposrod najtanszych olejkéw natural-
nych: rozmarynowego, cedrowego, ber-
gamotowego, gozdzikowego i pomaran-
czowego. Za 9 zt mozna kupi¢ 10-milili-
trowg buteleczke.
Dociskamy knot lub zwykly bawelniany
sznurek do jednego brzegu wezy. Potem
rolujemy ja jak dywan prawie do konca.
Na ostatnich centymetrach kropimy olej-
ki eteryczne, 10-15 kropli. Chodzi o to,
zeby nie nasgczaly bezposrednio knota,
lecz jedynie podgrzewaly sie powoli w to-
piacym sie wosku. Olejki sg tatwopalne.
Swieta w tak pachngcym domu z pew-
noécig bedg zdrowe i szczesliwe. A jesli
zalezy nam, Zeby byly réwniez wesote, to
wybierzmy olejki pomaranczowy i ber-
gamotowy. Sztuczng choinke skropmy
olejkiem jodtowym, sosnowym i $wier-
kowym. Czy mozna pragna¢ wiecej?
Katarzyna Kochanska

Katarzyna Kochanska - znawczyni herbat,
olejkéw eterycznych, naturalnych przepiséw
na urode, kiperka, kompozytorka smakéw i za-
pachow. Poza tym, od lat zajmuje sie aromate-
rapig i aromamarketingiem. Jako dziennikarka
i redaktorka promowata wiedze o herbatach
i aromaterapii oraz o naturalnych kosmetykach,
ziotach i fitnessie. Wtascicielka marki Herba Thea
(www.herbathea.pl), ktéra zostata wybrana naj-
lepszg herbaciarnig w stolicy gtosami widzow
TVN Warszawa, oraz Akademii Sztuk Wonnych.
Organizuje warsztaty i pokazy w catej Polsce.
Kontakt: 533 281 603, k.kochanska@herbathea.pl
www.facebook.com/herbathea
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