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CZARODZIEJSKA
BUTELECZKA

W zasadzie wystarczyloby wzigé ze soba
w podroz jedng czarodziejska butelecz-
ke o pojemnosci 10 ml. Jej zawarto$é
poradzitaby sobie z grzybicami, gryps,
zdenerwowaniem, zapaleniem jamy ust-
nej, tradzikiem, poparzeniem, wszelki-
mi infekcjami. Co to za zdumiewajacy
$rodek?

Najsilniejszy antyseptyk $wiata to ole-
jek eteryczny z drzewa herbacianego.
Uzywany przez Aborygenéw, rdzen-
nych mieszkancéw Australii, od zawsze.
LiScie tego drzewokrzewu parzyli jak
herbate. Miala ona tez wlasciwosci prze-
ciwszkorbutowe. Brytyjska flota zaob-
serwowala zwyczaj aborygenski i zapo-
zyczyla go. W dalekich podrézach po
niebezpiecznych morzach kazdy pomyst
na zatrzymanie w organizmie witaminy
C byt bardzo cenny.

Obecnie olejek wytwarza si¢ metodg
destylacji parg wodna. Dzieki temu
w malej pojemnosci kryja sie wszystkie
zalety lisci tego rewelacyjnego drzewa.
Ze wzgledu na silne dzialanie nie wolno
go uzywaé wiecej niz 2 krople na jaki-
kolwiek zabieg, czy to masaz, czy kapiel,
czy inhalacje w kominku aromaterapeu-
tycznym.
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Sztuczne aromaty, syntetyzowane che-
micznie, ktorych jest zatrzesienie na
rynku nie majg dzialania dobroczyn-
nego, wrecz zatruwajg Twoj organizm.
Prawdziwe olejki eteryczne uzyskuje
sie z roélin trzema metodami: desty-
lacji z para wodng, tloczenia na zimno
i enfleurage. Patrz, uwazny tropicielu
natury, na opisy produktéw, ktore ku-
pujesz. Zawsze mozesz tez napisa¢ do
producenta z pro$ba o przedstawienie
Ci zezwolen i norm. Pytaj o normy Far-
makopei Polskiej, Brytyjskiej czy USA.
Sprawdz, czy spelnili warunki ISO. Czy-
taj dla wlasnego bezpieczenstwa obwa-
rowania IFRA.

NO TO JAZDA!

Wsiadasz do pociaggu byle jakiego, a po-
tem sie dziwisz, ze dopada Ci¢ choro-
ba lokomocyjna. No c6z, mozna sobie
z tym poradzi¢. Dr Iwona Konopacka-
-Brud, méj mentor w zakresie aroma-
terapii, tak przepedza demona mdtosci:
Mata buteleczka mieszanki zawierajgcej
olejek kopru wloskiego i kminkowego
przeciw nudnosciom z dodatkiem olejku
lawendowego i sandatowego znajdujgca
sie w podrecznej torebce i intensywne za-
ciggnigcie si¢ zapachem kilka razy przed
i w czasie podrozy likwiduje caly problem
nawet na diugich miedzykontynental-

Olejki eteryczne, lotne, aromatera-
peutyczne zajma mato miejsca w ba-
gazu. A one w polaczeniu z natural-
nymi sposobami wypracowanymi
przez naszych zdolnych przodkow
daja nam duze pole do popisu. Pora-
dzimy sobie ze wszystkim bez dzZwi-
gania oddzielnych preparatéow na
kazdy problem. Po prostu wez zestaw
olejkow eterycznych i np. jeden uni-
wersalny olej bazowy.

nych trasach (informacja z ksiazki: Pach-
ngca apteka. Tajemnice aromaterapii,
Wiadystaw S. Brud, Iwona Konopacka).
Na forum o aromaterapii znalaztam ta-
kie sugestie: koper wloski, majeranek,
olejek miety pieprzowej, cytrynowy,
bazyliowy, bergamotowy. Moje osobi-
ste doswiadczenia podpowiadajg, zeby
zmiesza¢ koper wloski, lawende, imbir
i gozdziki. Nie wiem, czy to idealne po-
taczenie, ale dziala. Pamietajmy, zeby
olejku imbirowego i gozdzikowego uzy-
wa¢é nadzwyczaj oszczednie: 1-2 krople.
Niby nie ma w zaleceniach IFRA ogra-
niczen co do ich stosowania, ale wiecej
kropli pozostawmy do dyspozycji do-
$wiadczonemu aromaterapeucie. My
wkraplajmy minimalnie.

Na mdloéci od niestrawnosci pomoze
masaz. Smaruj tagodnym, okraglym ru-
chem brzuch mikstura z 3 kropli olejku
bazyliowego i 1 kropli olejku miety pie-
przowej rozpuszczonych w tyzce stoto-
wej oleju roélinnego ttoczonego na zim-
no. Rusza stonce, rusza ziemie.

PIERWSZY KROK
W CHMURACH

Kiedy juz zaczniesz buszowaé¢ w wyma-
rzonym krajobrazie, a moze w zbozu,
moga ugryzé Cie latajace stworzenia.
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Najpewniej zaczng to robi¢ komary. Tyl-
ko pomysl: Ty, jezioro i bable. Ladny ob-
razek? Nie podoba si¢? Zmienmy zakon-
czenie na szczesliwe: Ty, jezioro i aromat
odstraszajacy komary, a mity Tobie.

Jak go skomponowac?

Ot6z zabierz ze sobg w podréz butelecz-
ki z olejkami, ktore na miejscu rozcieni-
czysz w oleju lub wodzie. Po co dzwigad
caly $wiat? Tych samych olejkéw w innej
formie mozesz uzy¢ do innych celéw.
Dlatego wlasnie zachecam do nienosze-
nia ze sobg gotowych dziesigtek produk-
tow. Przedzwigasz sie, a ten sam efekt
moglbys uzyskaé, wiozac ze sobg pot-
produkty i surowce.

ZAPOMNLJ
O KOMARACH

Bazyliowy, cytrynowy i eukaliptusowy
olejek zmieszaj z woda. Po 5 kropli kaz-
dego w 100 ml wody. Wlej mieszanke do
pojemnika z atomizerem, zeby wygod-
nie sie psikalo w plenerze. Mozesz tez
stworzy¢ antykomarowg oliwke. Olejek
gozdzikowy, cytronelowy i paczulowy
zmieszaj w proporcjach po 5 kropli na 50
ml oliwy z oliwek. Koniecznie kup tlo-
czony na zimno. Tylko to zapewni naj-
lepszg synergie z olejkami eterycznymi.

Sprobuj tez zmieszac ze soba trzy prze-
ciwsloneczne oleje: sezamowy, arachi-
dowy i stonecznikowy. Do tego mozesz
wkropli¢ olejek eukaliptusowy (2 kro-
ple), mietowy (1 kropla), gozdzikowy (2
krople), bazyliowy (5 kropli) i cytronelo-
wy (4 krople). Pamietaj, Zeby nie mieszaé
wiecej niz piec olejkéw jednoczesnie, bo
ich dziatanie moze si¢ rozmy¢. Pie¢ olej-
kéw o niesamowicie bogatym skladzie
daje wystarczajacy efekt.

Dla ciekawos$ci dodam, Ze do tej pory
nikt nie ,,rozgryzt” sktadu zadnego olej-
ku eterycznego tak do konca, bo jest on
kompozycja nawet tysiecznych promila
réznych sktadowych. Wyobraz sobie to
i daj spokoj z faczeniem zbyt wielu ele-
mentéw w jednej mieszance.

Dla dzieci polecana jest receptura: 5
kropli miety pieprzowej, 5 kropli olejku
cytronelowego w 5 lyzkach stolowych
oleju z pestek winogron lub ze stodkich
migdaléw. Oba oleje bazowe slyng ze
swojej bezwonnosci. Sg bardzo neutral-
ne. Ta mikstura odstraszy nawet klesz-
cze.

Na miejsca ukaszen naléz punktowo,
w minimalnej iloéci olejek z drzewa her-
bacianego lub lawendowy.
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NAJLEPSZE
POD StONCEM

Slonce, nasz przyjaciel i niebezpieczen-
stwo zarazem. Jak sie chroni¢? Opisa-
fam juz wezeéniej, ktorych olejow uzyé
przeciw promieniowaniu UV. Mozesz
tez uzy¢ oleju z orzechéw makadamia,
kokosowego i z rokitnika. A moze uda
Ci sie zdoby¢ kukui. Teraz dodaj jesz-
cze pare kropli drogocennego aromatu.
Polecam cedr i trawe cytrynowg oraz la-
wende. Lagodza, odstraszaja owady.
Jesli spaleni storicem to Twoja skora
i wlosy, to tez mozna temu zaradzié. Juz
za poZno na rozwazania, czy zwiedzaé
ciemng strone Stonca. Jednak czas leczy
rany, a olejki eteryczne wraz z cennymi
olejami bazowymi lecza poparzenia sto-
neczne.

W 2 tyzkach oleju kokosowego rozmie-
szaj 2 krople olejku z rumianku rzym-
skiego, 1 krople lawendy i 1 miety pie-
przowej. Mozesz tez w pigciu tyzkach
oleju arganowego lub masta kakaowego
rozpuscic¢ 8 kropli lawendy i 2 krople ge-
ranium. Smaruj 2-3 razy dziennie.

NATURA JEST
SKUTECZNA

Jesli kto$ bedzie Ci méwil, ze natural-
ne sposoby s3 nieskuteczne, ze ochrona
olejami przed sloncem jest zbyt niska,
to wiedz, ze lekkie podraznienie sko-
ry sloicem wytwarza melanine. Sami
wtedy chronimy sie przed promienio-
waniem. Skora, ktdra jest totalnie chro-
niona przez filtry, staje si¢ nadwrazliwa.
Odwrét od natury moze si¢ skonczy¢
alergia na stonice. Co nie zmienia faktu,
ze nie powinni$my sie prazy¢ w pelnym
storicu, ale za to zostajg nam kapiele
w ruchu i w cieniu. Do 20 minut.

Zniszczone i przesuszone sloncem
wlosy uratuj lekko podgrzanym ole-
jem z awokado, zwanym tez smaczliw-
ka wdzigczng. Dodaj olejki: cytrynowy,
rozmarynowy, szalwii muszkatolowej
i ylangowy - po 1 kropli do 3 tyzek
oleju. Oszczednie nakladaj miksture
na wlosy. Nal6z foliowy czepek i owin
glowe recznikiem. Mozesz zmy¢ juz po
paru minutach, ale im dluzej trzymasz
na wlosach, tym lepiej dla nich. Uchroni
je to tez przed tupiezem.

NOZKA W GORE
GDY SPUCHNIE

Opuchniete od upalu i uwiezione dlugo
w $rodkach lokomocji nogi potrzebuja
Twojego wsparcia. Oprzyj je tak, zeby
byly wyzej niz twoje serce. A teraz wy-
probuj metode Dr Beta. W oleju bazo-
wym rozpus¢ olejki eteryczne: cytryno-
wy, geraniowy i cyprysowy. Ta mieszan-
ka zmniejsza obrzeki, zweza i obkurcza
naczynia krwiono$ne, rozjasnia skore
i dziala przeciwbdlowo.

Jesli za$ bierzesz udzial w obozie we-
drownym, to wyprébuj kapiel na otarcia
stop. Do goracej wody dodaj gars$¢ mie-
szanki ziolowej skladajacej sie z kory
debu, szalwii, skrzypu i odrobiny otrab.
Poczekaj, az si¢ zaparza w malej ilosci
wody. Potem wlej do miski, uzupelnij
ciepta wodg. Mocz stopy przez 10 minut.
Zmeczone stopy wymocz w wodzie
z olejkami: rozmarynowym, mietowym
i kopru wloskiego w iloéci 1 tyzeczki
do kawy. Nie dopu$¢ do wychlodzenia
wody. Uzupelniaj miske ciepla wodg.

Sposobdéw na przetrwanie w wakacje
w zgodzie z naturg jest wiele.
Wejdz na fanpage Herba Thea na Face-
booku lub na www.herbathea.pl , napisz
na k.kochanska@herbathea.pl i pytaj,
a odpowiem.

Katarzyna Kochanska

Katarzyna Kochanska - znawczyni herbat,
olejkéw eterycznych, naturalnych przepiséw na
urode, kiperka, kompozytorka smakéw i zapa-
chéw,. Poza tym od lat zajmuje sie aromaterapia
i aromamarketingiem. Jako dziennikarka i redak-
torka promowata wiedze o herbatach i aromate-
rapii oraz o naturalnych kosmetykach, ziotach i
fitnessie. Wiascicielka marki Herba Thea (www.
herbathea.pl), ktéra zostata wybrana najlepsza
herbaciarnig w stolicy gtosami widzéw TVN War-
szawa, oraz Akademii Sztuk Wonnych. Organizuje
warsztaty i pokazy w catej Polsce.
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