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AROMATERAPIA

Aromaterapia to dziedzina bardzo lu-
biana. Ale dziedzina czego? Malo kto
wie, ze medycyny naturalnej. Wszyscy
mowia: uwielbiam aromaterapie przy-
jemna i pachnaca. A adoruja swoje
bledne wyobrazenie o niej.

Ostatnio wykladalam o herbacie i jej
zwigzku z aromaterapia. Przed wykta-
dem, gdy jeszcze ukladatam na stoliku
przyprawy, olejki eteryczne i herba-
ty, podeszta do mnie kobieta i zaczeta
rozmowe: Hej, widze, ze tez zajmujesz
sig  aromaterapig. Moze bedziesz ze
mng wspotpracowac? 1 podata mi ka-
talog, ktory po wykladzie obejrzatam.
A tam kolorowe sole do kapieli o zapa-
chu opium, olejek fiotkowy, perfumy
brzoskwiniowe itp. Aromaterapii tu nie
uswiadczytam.

Czasem jeszcze, ale coraz rzadziej, pa-
trze z nadzieja na produkty z natural-
nymi olejkami eterycznymi i odkrywam,
ze 1 tym razem aromaterapeutyczne s3
tylko z nazwy. Czy ja juz brzmie jak ko-
bieta zgorzkniata? ;)

Pierwszy mit: Kazdy tadnie pachnacy
produkt podpisany aromatherapy jest
aromaterapeutyczny.

Nieprawda. Kiedys$ sama wto wierzytam,
bo przeciez producent nie moze oszuki-
wac klienta. A jakze! Moze! Przeciez tak
samo jest z kosmetykami naturalnymi.
Wrystarczy, ze produkt ma cho¢by ni-
kly procent naturalnych sktadnikéw
i juz moze na opakowaniu afiszowac sie
tekstem: naturalny. I podobnie z olejka-
mi eterycznymi. Nawet jesli nasz nowo
zakupiony artykul drogeryjny zawiera
jakies olejki zwane tez esencjonalnymi,
to wystarczy, ze wytwarza piane, a juz
calg eteryczno$é, esencjonalno$é czy
aromaterapeutyczno$¢ diabli  wzieli.
Zniknie jak sen zloty wraz z bgbelkami
piany. Takiego stanu rzeczy nie uratuje
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nawet mocne stezenie olejku w kosme-
tyku. Nawet dolewanie prawdziwego
olejku do wanny. Po prostu nic. Dlatego
Zwracaj uwage, CZy aromaterapeutyczny
produkt pieni sie, czy nie. Jeli tak, to juz
wiesz, ze wszystkie zdrowotne i piele-
gnujace urode wlasciwosci olejku ulecg
wraz z pekajaca piang. Co ciekawe, le-
dwie pieniace sie ptyny do tzw. kapieli
babelkowej, takiego domowego jacuzzi,
nie powodujg uciekania aromaterapeu-
tycznosci. Trudno zreszta efekt babel-
kow powietrza nazwaé pienieniem sie.
Jest tez zasada, ze jesli kosmetyk sktada
sie glownie z chemicznych, sztucznych
ingrediencji, to olejek eteryczny straci
w nim swoje cenne dzialanie na cialo
i ducha.

We wspomnianym wczesniej katalogu
znalaztam duzo ciekawych zapachéw,
z ktorych aromaterapeutyczne byly chy-
ba tylko cztery. Jakie to przerazajace, ze
mnostwo osob wzieto deklaracje produ-
centa za dobrg monet¢. Pomysty konsul-
tantéw dystrybuujacych wyroby tej fir-
my byty jeszcze bardziej niebezpieczne.
Na przyktad zacheta do inhalowania sie
olejkami za pomocg kominka aromate-
rapeutycznego, gdzie wdychanie w petni
syntetycznego olejku np. bursztynowo-
-pizmowego moze nam zaszkodzi¢. Wy-
$cielityby$my nasze drogi oddechowe
czystg chemiy, ktorej organizm dlugo
nie méglby usunad.

Drugi mit: Wdychanie fadnych aroma-
tow pomaga zdrowiu i urodzie.

Niekoniecznie, bo nie kazdy tadny aro-
mat jest korzystny dla zdrowia, a nie
kazdy korzystny jest przyjemny. Wypro-
stujmy fakty. Niektore aromaty nie sg
olejkami do aromaterapii. One wigc nie
pomoga w zatrzymaniu mtodosci, usu-
nieciu cellulitu, przegnaniu precz bélu
glowy itd. Cho¢ prawda jest, ze bardziej
pomaga stosowanie tych prawdziwych

olejkéw eterycznych, ktére nam sie po-
dobajg. Bo wtedy z rado$cia, otwartoscig
i chetniej, czesciej ich uzywamy.

Druga sprawa - s3 olejki o takim za-
pachu, o jakim sie filozofom nie $nilo.
Maja kontrowersyjny aromat. To tak jak
z olejkiem geraniowym. Jedni moéwig, ze
pachnie cytryna, inni - Ze r6zg, inni - Ze
lekami z dziecinstwa, a inni - ze $wiet-
nymi perfumami. Na pewno ci, ktérym
kojarzy sie z lekiem, nie maja przyjem-
nych odczué. Reszta za$ akceptuje za-
pach. Znam za$ tylko jedng osobe, ktorej
spodobat sie zapach hyzopowy. Od razu,
bez wahania. Ja do niego dojrzewatam.
Teraz go toleruje, czyli wywodzac zna-
czenie z faciny: znosze z cierpieniem.
Olejek hyzopowy znany jest od bardzo
dawna jako oczyszczajacy, leczacy z cho-
réb skory. W Biblii Dawid przed walkg
z Goliatem wola: Oblej mnie Panie hy-
zopem, a bede czysty. No prosze, zapach
nie nalezy do rozkosznych, a nawet trad
potrafil leczy¢.

Zreszty nie ma sensu by¢ uprzedzonym
do wyizolowanego zapachu. Pamie-
tajmy, ze w perfumach faczy si¢ naj-
wspanialsze aromaty z tymi, o ktorych
powiedzie¢ kontrowersyjne to malo.
Bo jakze wydzielina zotadka kaszalota
moze wonie¢ cudnie? Nie wonieje, ale
scala, ociepla, dodaje glebi pozostalym
skfadnikom perfum. I tak wlasnie trze-
ba patrze¢ na olejki.

W synergii, we wspdlnym oddziatywa-
niu, w polaczeniu z innymi. Dla uspo-
kojenia nerwéw ludzi wrazliwych do-
dam, Ze tej wydzieliny juz sie nie uzywa.
Obecnie ambre, bo 0 niej mowa, wytwa-
rza si¢ syntetycznie.

Zatem wachanie réznych naturalnych
olejkéw eterycznych wspomaga zdrowie
i podpiera urode. Warto jednak zaczaé
od tych, ktore bardzo nam sie podobaja,
a potem stopniowo rozszerza¢ palete za-
pachéw. Naprawde, da sie zaakceptowad
rézne zapachy.

Trzeci mit: olejek mleczno-miodowy,
fiolkowy, morska bryza czy brzoskwi-
niowy to olejki eteryczne.

Nieprawda. Olejek fiotkowy to rzadkos¢
taka, ze watpie, zeby komus udalo sie
naby¢ oryginal. I to w cenie 5 zI za bu-
teleczke.

W aromaterapii uzywa si¢ olejkow ete-
rycznych, lotnych, ktére wydzielaja
roéliny. Maja w tym swoje ukryte cele.
Zobacz, czy jaka$ grupa owaddéw omija
ktéres kwiaty w twoim ogrodzie. Moze
to znaczy¢, ze ro$lina wydziela odstra-
szajacy olejek eteryczny. Zerknij, czy
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przy ktéryms gatunku kwiatow klebi sie
gromada motyli. To pewnie olejek ete-
ryczny je tak przyciagga.

Teraz zastanéwmy sie, czy morska bryza
jest rosling i kogo oraz po co moze wabi¢
lub odstraszaé. I juz wiesz, ze sprzeda-
wany w jakims$ gabinecie kosmetycznym
olejek o zapachu morskiej bryzy tylko
z nazwy jest aromaterapeutyczny, bo ta-
kie co$ istnie¢ nie moze. A kto$ specjal-
nie zastania si¢ autorytetem wyksztalce-
nia kosmetycznego i probuje ci wcisnaé
kit. Nie daj sie, cho¢by to miat by¢ kit
pszczeli, bo czy midd i jego pochodne to
roslina?

A mleko? Olejek eteryczny z mleka row-
niez nie istnieje. No ale brzoskwinia to
roélina... Tak, jednak i z niej nie da si¢
pozyska¢ olejku do aromaterapii. Moz-
liwe to jest tylko w przypadku owocéw
cytrusowych z grubg skorg, z ktorej da
sie wytloczy¢ substancje oleiste.

A brzoskwinia ze swoja cienka skorka
moze opuséci¢ kolejke do tloczni i za-
mieni¢ si¢ w sok lub wpas¢ jak $liwka
w kompot.

Czwarty mit: olejki kosztuja 5 zt kazdy.
Nigdy w zyciu. Jak naturalny, powsta-
jacy bez udzialu chemicznych dodat-
kow, wypetniaczy i ulepszaczy produkt
moglby kosztowaé tak niewiele, jesli
jest skoncentrowang esencja mozliwo-
$ci rosliny? Nawet tani olejek poma-
ranczowy, ktdry powstaje z odpadéw,
czyli skorek zostajacych po wycisnieciu
soku, kosztuje zwykle koto 9-10 zt. Iry-
sowy, jaséminowy, rézany, neroli to za$
tak drogie olejki, ze moglyby wszystkie
zmieni¢ nazwe na jedng: Nie stal cig. Ile
wyrzeczen kosztowato mnie uzbieranie
funduszy na dwa 10-mililitrowe olejki
z kwiatu pomaranczy, czyli neroli! Ty-
sigc ztotych piechota nie chodzi.
Podsumowujgc, 100-procentowe, nie-
rozcienczane, niefalszowane, z wtasci-
wej cze$cirosliny, przechowywane w bu-
telkach z ciemnego szkta olejki kosztuja
zwykle od 9 zt do nawet ponad 500 zt.
Ale na szcze$cie wiekszo$¢ popularnych
i mitych w zapachowym odbiorze olej-
kéw ma cene od 9 do kilkunastu zlotych.
Taki np. olejek pomaranczowy umilal
mi prace w branzy dziennikarskiej, sto-
jac na moim biurku i parujac z kominka
do aromaterapii. Relaksowal, uprzyjem-
niat ciezky orke, oczyszczal powietrze
z mikrobéw pozostawianych przez gosci
z agencji PR, przepedzal pomysty o po-
padnieciu w depresje, usuwat leki zwig-
zane z nieoddaniem na czas artykutu.
Eukaliptusowy za niecate 15 zt usungt
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przeziebienie, zmeczenie, oczyscil zato-
ki, wyprosil nawet z kuchni nieproszo-
nych owadzich gosci i zachecil ich do
powrotu do sgsiada.

Roézany za$ pomagal zasnaé Kleopatrze
i fagodzil jej bdle gtowy. Poza tym jest
doskonalym $rodkiem odmtadzajgcym
i usuwajacym koszmary nocne oraz
dzienne. Reguluje krazenie i rytm serca.
Wiem, ze ma krélewska cene, ale czy nie
jestem tego warta?

Mit piaty: aromaterapia nie wywoluje
alergii.

Moze ja wywola¢ jak kazdy naturalny
skfadnik, na ktéry akurat jeste$my uczu-
leni. Niektorzy nie toleruja orzechdw,
truskawek czy owocéw cytrusowych
i tak samo moga reagowal alergicznie
na naturalne olejki eteryczne.

Jak sprawdzi¢, czy konkretny olejek nas
nie uczula?

Zrobi¢ test, ktéry polega na wkropleniu
jednej kropelki olejku eterycznego do
jednej tyzeczki oleju roélinnego, najle-
piej z pierwszego tloczenia na zimno.
Te mieszanke wetrze¢ w skore za uchem
lub na mostku. Po 12 godzinach spraw-
dzi¢, czy nie pojawilo si¢ zaczerwienie-
nie, krostki, swedzenie, tuszczenie skory
ani jakakolwiek zmiana. Jeéli nie, to zna-

WIECEJ TONIKOW
proporcje na 100 ml wody:

DO SKORY NACZYNKOWE)J
4 krople neroli, 3 cytryny, 3 lawendy

TRADZIK, INFEKCJE SKORY
2 krople paczuli, 2 drzewa herbacianego,
2 lawendowego, 2 cedru, 2 petitgrain

MEDYTACYJNY, PRZYWRACAJACY
ROWNOWAGE

2 krople sandatowego z kory, 4 krople szatwii
muszkatotowej, 2 ylang-ylang, 2 drzewa rézanego

LAGODZACY PODRAZNIENIA
2 krople olejku z miety pieprzowej, 3 lawendy,
4 bazylii, 1 drzewa herbacianego

ODZYWCZY, ODPREZAJACY
5 kropli olejku grejpfrutowego, 5 geranium

DO SKORY NACZYNKOWEJ,
ROZSWIETLAJACY, WYCISZAJACY
3 krople neroli, 3 cytrynowego, 3 rézanego

ODMLADZAJACY, OZYWIAJACY SKORE
8 kropli pomaranczowego, 2 geraniowego

ODMLADZAJACY, PRZECIWSTRESOWY
4 pomaranczowego, 3 geranium, 3 drzewa
rézanego

DLA PANOW, PO GOLENIU

2 cytrynowego, 2 petitgrain, 2 bergamoty,

2 kolendry, 1 muszkatotowego z gatki, 1 sanda-
tfowego

Przepisy wyekstrahowane z ksigzki
panstwa Brudéw Aromaterapia dla kazdego.

czy, ze ten olejek jest dla nas bezpieczny.
Potem wreszcie mozesz zrobi¢ sobie
swoj pierwszy w pelni naturalny i nie-
obcigzajacy skory tonik. Do 100 ml
przegotowanej i ostudzonej wody dodaj
4 kropelki olejku petitgrain, czyli z li-
$ci pomaranczy. Pachnie jak lasy tropi-
kalne. Ostroznie przechylaj buteleczke
z kroplomierzem, zeby nie wla¢ za duzo,
bo moze poparzy¢ skore, tak jest moc-
nym koncentratem. Teraz wlej jeszcze
6 kropelek olejku mandarynkowego.
Przed kazdym uzyciem wstrzg$nij swojg
kompozycje, zeby polaczy¢ faze wodng
z olejowg. Prawda, ze to proste? I na-
turalne dzialanie olejkéw nie gubi sie
w $mietniku dodatkowych sktadnikéw,
ktdre znajdziesz w tonikach ze sklepu.
Mandarynka z petitgrain dziatajg ozyw-
czo na skore, odmladzaja. I bedziesz
delikatnie pachnie¢ jak cytrusowy gaj.
Przechowuj tonik w szkle przez miesigc.
Tyle trwa wazno$¢ gotowego produktu.
Same za$ olejki majg wazno$¢ od roku
do dwoéch lat. Na koniec podlicz cene.
Mandarynka i petitgrain kosztuja w su-
mie mniej niz 23 zt za dwie buteleczki
10-mililitrowe, z ktorych mozesz zrobié
setki tonikéw dla swoich znajomych
i rodziny jako prezent na kazda okazje.
Na kazdy naklej date waznosci! Prze-
cietny tonik ze $redniej pétki kosztuje
20 zt. Warto wiec robi¢ wiasne? Jak naj-
bardzie;j.
Te zaoszczedzone tysigce zlotych mo-
zesz ulokowaé w olejku rézanym, san-
dalowym lub neroli ;)
Zachecam do stosowania aromaterapii
w przemyslany, rozsadny, $wiadomy
sposob. To najpiekniejsza w mojej opinii
dziedzina medycyny.

Katarzyna Kochanska

- |
Katarzyna Kochanska - znawczyni herbat,
olejkéw eterycznych, naturalnych przepiséw
na urode, kiperka, kompozytorka smakdw i za-
pachéw. Poza tym, od lat zajmuje sie aromate-
rapig i aromamarketingiem. Jako dziennikarka
i redaktorka promowata wiedze o herbatach
i aromaterapii oraz o naturalnych kosmetykach,
ziotach i fitnessie. Wtascicielka marki Herba Thea
(www.herbathea.pl), ktéra zostata wybrana naj-
lepsza herbaciarnig w stolicy gtosami widzow
TVN Warszawa, oraz Akademii Sztuk Wonnych.
Organizuje warsztaty i pokazy w catej Polsce.
Kontakt: 517 985 324, k.kochanska@herbathea.
pl, www.facebook.com/herbathea
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