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Chlup! — 1 alergizujaco-wysuszajacy ptyn do prania znalazt sie

w pralce, a potem przeniesie sie na nasza skore.

Psik! — i oto

rozpylit sie w salonie chemiczny substytut kwmtnw ktory dtugo

bedzie za{e?at
Szast- prast!

zrace brud U nas srodki czystosci. /

amy cify,
ajaksy, cility
| inne magicz-

ne srodki, ktdre w mig
same czyszcza wszystko
wokol. A my tylko
zdejmujemy warstwe
brudu jak obrus ze stolu.
Proste. Nie wyobra-
zamy sobie juz zycia
bez tej odrobiny magii
w sprayu lub mleczku.
A przypomnijmy sobie,
czy nasze babcie miaty

do porzadkujacego mysli
i bratajacego z rodzing

rozkltadu dnia, do celebro-

wania.

W spadku po babci
i dziadku

Kiedys wszyscy
dzielili si¢ swoja wiedza.
Nikt nie gardzit tradycyj-
nymi metodam
barc:zm! ufali intuicji,
madrodciom dziaddw,
szanowali nature i nie

i, a ludzie

Czy my przetrwalibysmy,
qdyby ktos nagle zamknat
supermarket na miesiac’

w domach brudno¢
Hal Nawet czysciej niz
my teraz. I pachnaco.
Czy bez vizira dalo sie
osiagnac éniezny odcier
bieli¢ Czy blask naczyn
nie przy¢miewal tepego
blasku naszych plastikdw
i melaminy?

Dlatego wracamy
do dawnych sposobow.
Mihych, tanich i skutecz-
nych. Wanwolujacych no-
stalgie. Nieszkodliwych
dla dzieci. Do potraw
gotowanych na ogniu
z pieca, do hafrowanych
recznikéw i zdobionych
mydelniczek, do podu-
szek z ziotlami, do pach-
nidet do szaby, do swiec,
do krochmalonej poscieli,

byli szalonymi konsu-
mentami jak dzis.

Rozumienie przyrody,
oszczedzanie energii, roz-

sadne gospodarowanie
surowcami wtornymi,
konserwowanie Zywno-
§ci na miesigce zimowo-
-przednéwkowe to byla

nasza codziennosc.

A czy my przetrwaliby-
smy, gdyby ktos nagle
zamknal supermarket

na miesiacé A gdyby

tak wycolano z uzycia
pralki i proszki do pra-
niat A gdyby dwiat sie
przewrdcil i pozbawiono
by nas wszelkich wygdd<
Zamiast si¢ poddawac,
juz dzi§ powinnismy sie
przygotowac na kazda
ewentualnosc. Sprawdz-
my, czy damy rade zaba

wie w domowy survival.

Z czasow
Ludwika XV¢

Ludwik. Fod jego zna-
kiem uplynelo dzieciri-
stwo niejednej dzis osoby
dzi$ w wieku srednim.
Klimat ten mozna sobie
odtworzy¢, wkraplajac

na naszej sluzowce, podtruwajgc wnetrze.
— na blatach i |JDEHD{ ach energicznie rozmazali$my
mozna tnaczej...

na filtr do odkurzacza

3 kropli naturalnego
olejku eterycznego

o zapachu limetkowym.
Fruwajac po domu

z odkurzaczem, wracamy
wspomnieniami do do-

mdw bab¢ i mam. [ odka-

Zamy powietrze.
Kazdy olejek ete-
ryczny ma wlasciwosci
bakteriobdijcze, grzybo-
bojcze i wirusobdijcze,
oczywiscie w roznym

stopniu. Limetkowy

jest znakomitym an-
tyseptykiem, przeciw-
dziala depresii, lagodzi
bél glowy i zmeczenie
umysiowe. Podobno uzy-
wala go ksiezna Diana,

ktéra cenila aromaterapie.

Jak wszystkie olejki cy-
trusowe, tak i ten latwo
sie utlenia. Po otwarciu

Katarzyna
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trzeba go przechowywad
w loddwrce,

Poza tym nie uzywa

si¢ go na skdre wystawia-

na na promieniowanie
UV, bo moga sie zrobic
ciemne plamy. W pola
czeniu z olejkiem poma-
raficzowym ze skorki,

petitgrain (pomaranczo

wym Z lisci), ylangowym

i drzewa rézanego dziala
skutecznie na poprawe
|'I.E',.5|IFD]LI.

Aromaterapia
w praktyce

Olejki eteryczne
umilajg pracg i 54 na-
SZyMmi WSpomagaczami.
Poprawiaja nawet wydaj-
nosé, np. zapach olejku
réZanego WZImacnia
koncentracje i szybkosc
wykonywania czynno

éci nawet o kilkanascie

ZAPACH CZYSTOSCI

Na klientach mojej herbaciarni — ga
lerii Herba Thea sprawdzitam oddzia
tywanie wielu zapachow. Na aromat
eteryczneqo olejku grejpirutowego
zawsze reagowali tak: ,Ojej, jak

tu $wiezo, jak tu czysciutkol” Ty tez
mozesz uzyskacd ten elekt. Prawdziwy
olejek grejpfrutowy (100 proc. essen
tial oil) rozpusé w butelce z atomi-
zerem. Na 100 ml wody daj 10 kropli
olejku. Rozpyl mieszanke na meblach,
obiciach, zastonach, poduszkach,
dywanach i innych tkaninach, ktére
dtugo beda trzymaty zapach. Oczywi

dcie, zapach nie zastapt sprzatania.

Z GRUBE] RURY

Sprzatanie zacznij od udroznienia

rur, Zeby nie wydobywaty sie z nich
nieprzyjemne zapachy i zeby nie
wydostaty sie z nich scieki z rado
snym efektem wytrysku ropy naftowe|
Po co Ci dodatkowe sprzatanie!
Lepiej zapobiegad. Zatem do syfondw
zlewdw, umywalek, wanny, a nawet
do sedesu wsyp raz w tygodniu
filizanke sody oczyszczone] (nie kau-
stycznej). Zalej wrzatkiem. Czyni cuda
Soda oczyszczona kupowana na kilo
gramy kosztuje okoto 3 zt za 1 kg

KAMIEN NA KAMIENIU

Usuri kolejne warstwy kamienia

z czajnika elektrycznego, muszli
sedesowe], okolic otworu odplywo-
wego w zlewie. Wlej gorgcy ocet
spirytusowy zmieszany pot na pot
goracg wodg i zostaw na cata noc
ajniku, w zlewie i sedesie. Sedes
Btarczy rano sptukac, w czajniku
88 pare razy zagotuj czysta wodg
Sulei Otwor odpltywowy w zlewie

przetguijesecze przekrojong na pot
cytryne?

g8l nie masz octu, mozesz
przeciera ryng.Do skutku

o~

PRANIE CZY TANIEC?

Tak kiedys apisywano muzyke ska
Dzis w tempie walca, czyli walecz-
nym, ewentualnie w rytmie disco

upterz wszystko. Kup najpierw orzechy
indyjskie, a raczej ich tupiny. W skle-

pach ze zdrowa zywnoscig L w inter-
necie sq dostepne wraz z woreczkami,
w ktorych sie je umieszcza. Widziatam
1 kg orzechdéw za 14 zt, ale czgsto

sg po 35 zt. To wystarcza na rok
Wychodzi taniej niz proszek do
prania. Do woreczka whoz pigc tupin
orzechdw i skrop je 10 kropelkami
olejku lawendowego. Wrzuc do bebna
pralki. Te piec tupinek starczy na trzy
prania, potem mozesz wyrzucic do
kompostu. Za kazdym razem skrapiaj
je olejkami przed praniem. Masz zara
zem zastepstwo za proszek do prania
i ptyn do ptukania.

Pachnie obtednie i kol lesli u2yjesz
olejku cytrynowego, to uzyskasz

pobudzajgca swiezosc.

UWIJA SIE JAK SZARE MYDLO
Zasuwac jak szare mydio znaczy
szybko i skutecznie pracowac.
Fomoze nam w tym aromaterapeu
tyczny uniwersalny srodek czyszczacy
z zawartoscia wiasnie szarego mydta,
np. marsylskiego dla wegetarian

| tyzeczke widrkdw mydta zmieszaj

z 1 tyzeczka boraksu (10-ciowod-

ny czteroboran sodu, wystepuje

w naturze jako minerat, do kupienia
w sklepach z chemig gospodarcza,

w internecie i aptekach — od 6,50

zt za kilogram). Do tego kilka kropli
olejkdw eterycznych. Zwykle poleca
sie lawendowy, bo pachnie schludno-
scia, ale ma whasciwosci uspokajajace,
€0 Nie sprzyja sprzgtaniu.

Ja wole mieszanki. Mieszanki zawsze
sa skuteczniejsze niz pojedyncze
olejki. Dodaj po 2 krople geranium,
eukaliptusa i tymianku. Albo rdwniez
po 2 krople olejkdw eterycznych (nie
aromatow do ciast) z cytryny, poma-
ranczy i drzewa herbacianego. Albo
po 2 krople bazyliowego (nie lubig
go komary), rumiankowego (moze

byt lekarskiego, a nie raymskiego)

i mietowego. Wlej wszystko do butelki
z atomizerem.. Uzupetnij £ tyzkami
octu spirytusowego i gorgcg woda,
zeby wszystko sie potaczyto, rozpusci-
to (razem powinno wyjs¢ ok. 500 ml
ptynu)




procent. Sa to oficjalne
wyniki badar za pomoca
elektroencefalografu, kté-
ry bada fale mézgowe.
Chcesz, zeby Twoi
goscie mieli mile wraze-
nia prosto po przekro-
czeniu progu Iwojego
domu¢ Skrop dywan

trocinami skropionymi
olejkiem goZdzikowym.
Drewno do$¢ dlugo -
utrzymuje zapach olejku.
Sposéb na szuflady
woniejace stechlizna:
wiéz do nich zgniecione
gazety 1 zostaw otwarte
na kilka dni. Po pierwsze,
wywietrzg sie. Po drugie,
farba drukarska i papier
wchlong nieprzyjemne
aromaty i nadmierng wil-
goC. Nastepnie w6z do
szuflad wysuszone skérki
OWOCOW cytrusowych
lub woreczki z trocinami,
kwiatami, przyprawami
i olejkami eterycznymi

i przechowuj tam na sta-
te. Przesigkng mitym
zapachem.

Lodéwke przetrzyi
przekrojong na pét cytry-
na, a potem wstaw do
niej miseczke ze swiezo
zmielong kawg skropiona
dwiema kroplami olejku

Kazdy olejek eteryczny
ma wtasciwosci bakteriobojcze,
grzybobdjcze. W dodatku

umila prace

w przedpokoju olejkami
eterycznymi, np. sosno-
wym i grejpfrutowym.

Zamierzasz nauczyc
swoje zwierze domowe
niebrudzenia w niepo-
zadanych miejscach¢
Spryskaj wszystkie
mebie, materace, podioge
i katy sprayem na bazie
wody z olejkiem cytrone-
lowym.

Przegon mole z szafy,
wsypujac gozdziki w kie-
szenie ubran, giéwnie
welnianych. Mozesz
tez powiesi¢ na wiesza-
kach Iniane lub tiulowe
woreczki wypeinione

cynamonowego. Wspa-
niale odswieza.

Obszyj wieszaki
luZzno barwng tkaning
ozdobiona koronka.

Do wnetrza upchnij
kwiaty lawendy albo
trociny drzewa rézanego.
Czy wiesz, ze aromate-
rapeutycznie dzialaja tez
rézne gatunki drewna¢
Kiedys budowano
Swiatynie z drewna
cedrowego lub sandalo-
wego. Précz medytacyj-
nego nastroju sprzyjaja-
cego modlom zyskiwano
dziatanie odkazajace
przestrzen publiczng. »«
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