HUHAE ERLD WYL HUWRMIE TDROWIE LYW ERCHL UL S HIE = B RO NI HOLELCAKY UM TARK] ERO ZAKUFY

Wszyscy mowig o aromaterapii...
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Aromaterapia jest lagodna, niealergizujgca, nikomu nie zaszkodzi i jest czysta przyjemnoscia. Takie mity
rodzg sig z czytania niektorych tekstow o tej dziedzinie medycyny niekonwencjonalne;.

Czytatam niedawno artykut, w kitérym dziennikarka przekonywata do aromaterapii, piszac, Ze przeciez

na kazdego pozytywnie wplynie na przyktad stodki aromat cappuccino. Wczesniej wymienila rézne roslinne
zapachy, ale tym cappuccino przyznam, ze zmiotta mnie z powierzchni ziemi. Juz wyobraZzam sobie
poczatkujgce adeptki aromaterapii, jak bezskutecznie w porzgdnych podrecznikach szukajg wlasciwosci
tegoz olejku. A takiego olejku nie ma. To znaczy jest. Hm, kto tu sie zgubit? Chyba ja. Bo powinnismy zaczac
od elementarza.

Skoro aromaterapia zrobita sie modna okoto dziesieciu lat temu, to wielu osobom zdaje sie, 2e wiedza o nigj
sporo. Na moich wyktadach i warsztatach pytam ludzi, czy mogliby przytoczyc jej krotka definicje. | mowia:
Jeczenie zapachem", ,stosowanie olejkow”, ,wachanie przyjemnych zapachéw”. Zadna z tych definicji

nie jest wlasciwa. Leczenie to szerokie pojecie. Zawiera w sobie nastawianie ztamanych kosci, tykanie
tabletek, trepanacje czaszki, operacje wyrostka itd. A aromaterapia nie zastgpi w tych przypadkach
interwenciji lekarza. | chociaz ma réwniez szeroki wachlarz zastosowan, to lepiej w definicji pozostac

przy stowie ,terapia”, poniewaz jest to stanowczo lzejszy kaliber niz wszechobecne leczenie”.
Podsumowujgc, aromaterapia to nie leczenie, ale terapia. Czy ta baba Kochariska przyczepitaby sie

do sformutowania terapia zapachem™? Tak, przyczepitaby sie. Dla ludzkiego dobra... Cha, cha, cha.
Poniewaz zapach to tez zbyt ogdlne stowo. W aromaterapii nie chodzi o zapach, lecz o terapeutyczne
dziatanie olejkéw eterycznych pochodzenia roslinnego, ktére to — owszem — pachnag, ale najwazniejszy jest
ich sktad chemiczny.

Czy cappuccino to roslina? Nie. | juz mamy rozwigzang pierwszg zagadke. Nie ma olejku eterycznego

o aromaterapeutycznym dziataniu, ktory pachniatby jak ten wtoski napdj. Jednak olejek cappuccino istnieje,
nawet w formie podobne| do olejkow eterycznych. Widziatam w sklepie internetowym. Kosztowat 4,30 zi

za 10-mililitrowg buteleczke. W takich opakowaniach sprzedaje sie zwykle olejki do aromaterapii. Ktos sie
postarat, 2eby podrébka wyglgdata jak oryginat. Co jeszcze — oprécz tego, 2ze z cappuccino nie pozyskuje
sie olejkow eterycznych — odroZniato ten produkt od aromaterapeutycznych esencji? Byl w przezroczystej
butelce, a olejki eteryczne sprzedaje sie w ciemnym szkle, bo s3g swiatloczute. W petnym stonicu zjelczalyby,
stracily swoje wiasciwosci lub zmienity na szkodliwe. Cena tez powinna wzbudzi¢ w nas czujnosc. Jest
podejrzanie niska. Najtafisze prawdziwe olejki eteryczne kosztujg koto 9 zI. Nie kupujmy olejkéw
eterycznych, ktore nie sg prawdziwymi aromaterapeutycznymi produktami. Mogg nas uczulac, swoja
nieprzyjazng chemig wyscielac nasze drogi oddechowe, pozostawac w organizmie diugi czas i nie rozkfadac
sie oraz podtruwac nasze otoczenie. Niech nas nie zmyli nazwa ,natural aroma oil”, jesli olejek jest

o zapachu choéby wspomnianego juz cappuccino, a nawet owocow lesnych (z ktérych akurat naturalnych
olejkdw eterycznych nie da sie wyprodukowad, tak jak i z innych owocéw jagodowych). Niech nas nie kusi
.Kompozycja zapachowa o aromacie konwalii®, bo to tez nie jest produkt naturainy. Kompozycje zapachowe
tylko odwzorowujg zapachy przyrody. A cappuccino mozna sobie dla przyjemnosci | bez szkody wachaé

w filizance. Dla wiasnego bezpieczenstwa pytajmy tez producenta, czy olejek spetnia normy 1SO,
Farmakopei Polskiej i Farmakopei Europejskiej.

Ciag dalszy artykutu na portalu Reni Jusis www.ekomama.pl




