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Kiedy méwimy o przyprawach, mamy
na mysli substancje dodawane do potraw
dla polepszenia smaku i zapachu. Dopiero
jednak pod koniec XIV wieku zaczeto spo-
rzadzac sosy z ich dodatkiem. W starozyt-
nosci przyprawy stuzyty gtéwnie jako le-
karstwa, $rodki konserwujace lub element
perfum. Dzisiaj znéw sa wykorzystywane
w produktach kosmetycznych.

O korzeniach przypraw

Dawniej przyprawy byty towarem zbyt
cennym, zeby poprawiac¢ nimi smak jedze-
nia. Stawiano je na réwni ze ztotem i ka-
mieniami szlachetnymi. Wedtug Biblii
na przyktad Jézefa, ukochanego syna Jaku-
ba i Racheli, bracia sprzedali kupcom
za ,przyprawy, melisg i mirre”. Przyprawy
byty tez drogim podarunkiem od krélowej
Saby dla kréla Salomona. Egipcjanie uzywali
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ziét 1 przypraw do okadzania pomieszczen
1 namaszczania ciata. Znane byty: gorczyca,
kardamon, anyz, kozieradka, sezam, kasja,
kminek i bardzo dzi§ kosztowny szafran.

W Europie przyprawy rozpowszechnili
Grecy. Z podr6zy do Indii przywozili anyz,
kolendre, szafran, tymianek, migte i maje-
ranek. Réwniez Rzymianie sprowadzali
przyprawy. Wykorzystywali je do produkcji
perfum, kosmetykéw i lekow.

Nastréjmy sie na dobry nastréj

Obecnie na rézne sposoby wykorzystu-
jemy zapach przypraw. Aromaty potrafig
sterowa¢ czescia moézgu odpowiedzialng
za emocje. Mozemy ukoi¢ dzieki nim gniew,
pokona¢ strach, przepedzi¢ smutek. Ciato
tez skorzysta z dobroczynnego dziatania
przypraw, poniewaz tagodza one béle gtowy,
regeneruja skore, zwiekszaja odpornosc.

dko

Anyz ma niepowtarzalny ostry zapach
ze stodkim odcieniem. Pomaga odetchnac
petna piersig, dziata antyseptycznie, tagodzi
béle. Przyprawe te do tej pory stosowano
do pieczywa i piernikéw. Jedynie w Indiach
dodawano ja do wody kolonskiej i do mydet.
Od niedawna takze w Europie mozna cie-
szy€ sie jej zapachem w perfumach.

Kolendra zabija bakterie, a ludziom
- w co wierzyli Chinczycy - moze zapew-
ni¢ nieSmiertelno$¢. Dawniej byta dodawa-
na do napojéw mitosnych ze wzgledu
na dziatanie afrodyzjakalne. Dzis olejek lot-
ny kolendry stosowany jest w przemysle
perfumeryjnym, aby nada¢ zapachom zmy-
stowoé¢. Stuzy tez do wyrobu wysokiej ja-
kos$ci kadzidet.

Do tréjki najdrozszych przypraw obok
szafranu i wanilii nalezy kardamon. Jego
od$wiezajace dziatanie i korzenny zapach 0
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ceniono juz w starozytnym Rzymie i Grecji.
Byt i nadal jest sktadnikiem perfum - doda-
je im pikanterii. Kardamon nalezy do rodzi-
ny imbirowatych, chetnie wigc w kosmety-
kach tgczy sie go z imbirem.

Imbir ma dziatanie rozgrzewajace. Po-
budza krazenie i tagodzi b6l gtowy. Dziata an-
tybakteryjnie, a nawet likwiduje obrzeki. Dla-
tego preparaty do ciata i twarzy z jego
zawartoscig sa godne polecenia. W zapa-
chach bywa skutecznym afrodyzjakiem.

Popularne gozdziki maja wtasciwo-
$ci bakteriobdjcze i rozgrzewajace. Ich
mitosna moc wykorzystywana jest w bar-
dzo kobiecych wodach toaletowych. Po-
nadto zapach gozdzikéw kojaco dziata
na uktad nerwowy.

A po co dodawac pieprz do kosmety-
kow? Ma korzenno-leény aromat i pobu-
dza jak afrodyzjak. Kompozycje zapacho-
we z pieprzem saq wyrazniejsze i bardziej
wyrafinowane.

Mieta przyjemnie chtodzi, od$wieza
itagodzi migrene. Poprawia wech. Zawiera
olejek lotny, czyli mentol, flawonoidy, wita-
miny A i C oraz bogactwo soli mineral-
nych. Odkaza, pobudza i ujedrnia skore.
Odzywia cere sucha.

Bogaty w olejki lotne kminek ma cie-
kawy cierpko-korzenny zapach. Najczes-
ciej jego aromat wykorzystuje sie w pa-
stach do zebdw, ale mozna go spotkac tez
w perfumach i mydtach.

Tymianek pobudza i utatwia oddycha-
nie petna piersia. Doskonale oczyszcza
i tagodzi podraznienia skdry, relaksuje
miesnie, poprawia réwniez samopoczucie.
Uzywa sie go w produktach do kapieli.
Szampony i odzywki z jego zawarto$cia ha-
muja wypadanie wiosow.

Olejek z kory cynamonu ma stodkawo-
-korzenny zapach. Lubia go ludzie radosni,
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zmystowi i takomczuchy. Poprawia humor.
W kapieli dziata stymulujaco i rozgrzewaja-
co. Pomaga w stanach zapalnych skory.

Jatowiec tez dobrze wptywa na skdre.
Tonizuje, czyli tagodzi podraznienia, po-
prawia krazenie i oczyszcza. Jego aromat
orzezwia i jednoczesnie relaksuje.

Wyjatkowo silne dziatanie uspokajaja-
ce ma majeranek. Jego moc wyciszania
emocji wykorzystuje sie w kosmetykach
do kapieli. Najlepiej dziata w potaczeniu
z bardzo ciepta woda.

Wanilia o cieptym zapachu kwitnie
tylko kilka godzin. Na ciele jej aromat
na pewno utrzyma si¢ dtuze;j.

Dobrze na wyglad skéry wptywa roz-
maryn, poniewaz poprawia przemiang ma-
terii. Dzieki niemu cera staje si¢ czysta,
znikajq z niej zmeczenie i blado$¢. Spowal-
nia tez proces starzenia. Kosmetyki do ka-
pieli z olejkiem rozmarynowym dziataja
odprezajaco i odswiezajaco, a preparaty
do wloséw wzbogacone dodatkowo o po-
krzywe i topian likwiduja tupiez, tojotok
i wzmacniajg cebulki.

W Indiach, skad pochodzi bazylia,
wierzono, ze chroni przed ztem. Dzi$ wie-
my, ze tagodzi stres. RozluZnia mie$nie,
pobudza umyst, przynosi ukojenie. Od-
Swieza skore i tagodzi jej podraznienia.

Polecamy

Woda perfumowana Portfolio Perry El-
lis. 50 ml/230 zt

Woda perfumowana Yria Yves Rocher
z kolendrg o zapachu orientalno-kwiato-
wym. 30 ml/82 zt

Krem wisniowy Garnier Lift na Noc
z imbirem. 50 ml/39 z1

Woda perfumowana Intrusion Oscar
de la Renta zawiera anyz i kolendre.
50 ml/265 z1

Euforyzujacy krem lodowy Kenzo Ki 1

z kwiatem imbiru. 50 ml/250 zt

Dezodorant dla mezczyzny Deep Woods
Oriflame o zdecydowanym aromacie karda-
monu, wetiwerii i cedru. 50 ml/15 z1

Relaksujacy olejek do ciata Nivea o za-
pachu kardamonu, lawendy i mandarynki.
200 ml/22 zt

Olejek do masazu i pod prysznic z kar-
damonem i imbirem Aromatonic Lancome.
100 ml/145 z1

Woda perfumowana Perceive Avon
z gozdzikami i biatym pieprzem. 50 ml/70 z1

Krem nawilzajacy Hydra Floral Cre-
me Decléor z mietg stopniowo uwalnia
wilgo¢ do skdry. Relaksuje i odmtadza.
50 ml/160 zt

Hypnotic Poison Christian Dior
z kminkiem i wanilig. To zapach $miaty
i nowoczesny. 30 ml/180 z1

Koncentrat Kapiel Rozgrzewajaca Tete-
sept z tymiankiem, eukaliptusem i igliwiem
sosnowym. Wspaniale chroni przed ostabie-
niem (dostepny w aptekach). 125 ml/27 zt

Szampon Avon z tymiankiem i gera-
nium do wtoséw farbowanych i po trwatej.
Chroni kolor. 200 ml/8 zt

Antydepresyjna woda toaletowa Ener-
gizing Green Sephora z koprem i karda-
monem. 30 ml/62 zt

Cynamonowa babeczka do kapieli
Sense Philosophy. Wrzucona do wody
dziata jak minijacuzzi. 8,50 zt

Woda toaletowa DKNY Men z jatow-
cem i imbirem. 50 ml/170 z1

Orzezwiajacy zel pod prysznic Al-
gauaromes Decléor z majerankiem.
250 ml/70 zt

Waniliowa s6l do kapieli Sephora.

4 x 60 g/22 z1
Olejek do kapieli Farmona z rozmary- £
nem i bazylig. 300 ml/10 zt [y




ZWIERCIADLO

123



	20003-zwierciadlo-uroda-str-120
	20003-zwierciadlo-uroda-str-121
	20003-zwierciadlo-uroda-str-122
	20003-zwierciadlo-uroda-str-123

