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0Onego pojecia, ze herbata
s nalezy do rodziny traw,
arto wiedzied, ze te rodliny
wosci kosmetyczne

118 ZWIERCIADLO pazdziernik 2003



Zdjecia: Studio Latoszek

Wiara w moc ro$lin byta kiedy$ kojarzona ze znachorami i lu-
dowymi recepturami, ktérym ufaty starsze osoby. Dzi§ uzywanie
pielegnacyjnych preparatéw i prostych zapachow na bazie roslin
to, jak zauwazajg kosmetyczki, nowa moda wsrdd ludzi mtodych.
Choroby cywilizacyjne, przewlekly stres przywracajg wiare
w skuteczno$é natury. Zycie w sztucznym dla cztowieka §rodowi-
sku jest trudne i szkodliwe. Powr6t do natury to powrét do boga-
tego $wiata zmystow.

Werbena (botanicznie: witutka) jest rosling zielng lub potkrze-
wem z rodziny werbenowatych. W Polsce rosnie na suchych zboczach
i przy drogach. W starozytnosci i Sredniowieczu uznawano ja za rosli-
ne magiczna i sktadano bogom w ofierze. Jej czarodziejskie dziatanie
miato polegaé na odstraszaniu burz i przynoszeniu szczescia.

Starozytni Rzymianie nazywali werbene ,rosling Wenus”, ponie-
waz wedtug horoskopéw wiasnie ta planeta sie nig opiekuje. Taki pa-
tronat pozwalat wierzy¢, ze werbena ma whasciwosci afrodyzjakalne.
Wykorzystywano ja do sporzadzania napojéw i talizman6w mitosnych.

Byta dla Rzymian symbolem szczescia ziemskiego, fortuny
i przychylnosci losu. Dlatego nosili jej liScie blisko ciata. Jej od-
$wiezajacym aromatem perfumowali sale bankietowe. Dzi$ tez
mozemy kupi¢ werbenowe perfumy do wnetrz, np. L’Occitane.

Zapach werbeny rozchmurza i uspokaja po dniu petnym ner-
wéw. Uwalnia od bélu glowy. Powinni sie nig zainteresowac ludzie,
ktérzy zbyt troszcza sie o innych. Energia werbeny ostudzi ich
nadmierng opiekuniczosé. Werbena przeciwdziata zmeczeniu. Ma
wiasciwosci uspokajajace i antydepresyjne. Jako sktadnik kosme-
tykéw wyciag z werbeny wygtadza i koi skére, jednoczesnie deli-
katnie ja perfumujac. Chtodzi i tagodzi podraznienia.

Bambus to drewniejgca trawa wieloletnia o pedach do 30 cm
$rednicy. Czasem tworzy lasy. Szybko ro$nie, nawet metr na dobe.
Moze osiggna¢ wysoko$¢ 40 m. Bambus spotyka sig gtownie
w tropikalnej Azji i Ameryce. Znany jest od tysiecy lat - najpierw
shuzyt jako materiat budowlany i do konstruowania mebli, a mto-
dych pedéw uzywano jako sktadnika dafi kuchni chinskiej. Dzis
dodaje sie go do kosmetykow.

Zapach bambusa pobudza i od$wieza. Jego olejki eteryczne
zawieraja kumaryne - substancje, ktdéra decyduje o przyjemnym,
lekko korzennym aromacie kosmetykéw i podkresla zielone nuty
w perfumach. Przyspieszaja tez usuwanie toksyn z komorek sko-
ry. Podobnie dziataja mikroelementy i sole mineralne z soku uzy-
skanego z lisci tej roliny. Pobudzaja skore do sprawniejszego me-
tabolizmu, dzieki czemu staje sie ona dobrze odzywiona,
nawilzona, gtadka i ma wyréwnany koloryt.
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Pedy bambusa zawierajg polifenole, kwas benzoesowy i kwas
p-kumarynowy. Polifenole to najsilniejsze ze znanych przeciw-
utleniaczy. Unieszkodliwiaja wolne rodniki, ktére przyspieszajg
starzenie sie skory. Kwas benzoesowy hamuje stany zapalne
i $ciaga pory skorne. Kwas p-kumarynowy chroni przed rakotwor-
czym dziataniem dymu papierosowego.

I jeszcze jedno - pedy Lucky Bamboo, ktére kupujemy do hodo-
wania w wazonie, to nie prawdziwy bambus, tylko odmiana draceny.

Herbata zielona jest niefermentowana, w przeciwienstwie
do czarnej lub potfermentowanej czerwonej. Jako drzewo lub
krzew jest roling wiecznie zielona.

Legenda mowi, ze chinski cesarz Shennong odkryt urok
i smak zielonej herbaty przez przypadek. Wypoczywal w ogro-
dzie, gdy do dzbanka z goraca wodg wpadito mu kilka liSci herba-
cianego krzewu. Dzi$ nie tylko Chificzycy cenig zielong herbate
za dziatanie wyciszajace i orzeZwiajace. Regularne picie tego na-
poju moze chroni¢ przed rakiem, obniza poziom cholesterolu i po-
maga w koncentracji.

Zielona herbata w kosmetykach uzupetnia niedobdr witamin
C, B, PP, K. Dostarcza tez skorze flawonoidéw i mikroelementéw.
Zawiera taniny i alkaloidy, ktére tfagodza podraznienia i przyspie-
szaja gojenie sig naskorka. Alergicy powinni zwr6cic na to uwage.

Kosmetyki z zielong herbata sa $wietne dla odchudzajacych
sie, poniewaz jeden z jej sktadnikéw - kofeina - korzystnie wpty-
wa na spalanie ttuszczu.

Kolejng zaleta zielonej herbaty w kosmetyce jest neutralizo-
wanie wolnych rodnikéw, dzieki czemu skéra efektywniej broni
sie przed starzeniem. Ponadto wzmacnia naczynia krwionosne,
dzieki czemu unikamy szpecacych cere pajaczkow.

Preparaty z zielong herbata polecane sa do skéry odwodnio-
nej, poniewaz wspomagaja nawilzanie. Ciekawe jest, Ze herbata
niefermentowana w kosmetykach moze pemi¢ funkcje naturalne-
go filtra przeciwstonecznego.

W niewielkim na razie stopniu wykorzystywana jest dla uro-
dy herbata paragwajska, czyli yerba mate lub herba mate. Powsta-
je z lisci krzewu mate poddanych fermentacji, wysuszonych
i sproszkowanych. Mate to wiecznie zielony krzew lub drzewko
z rodzaju ostrokrzewéw uprawiane w Ameryce Potudniowej
od XVII w. Indiariskie plemie Guarani przygotowywato z herbaty
paragwajskiej ,napdj bogéw”. Od wiekéw uznaje sie jg za lekar-
stwo o wiasciwosciach pobudzajacych, odzywcezych i wzmacniaja-
cych. Zawiera kofeine, garbniki i witaminy, najwiecej witaminy A.
W kosmetykach dziata aromaterapeutycznie: daje ukojenie, uczu-
cie §wiezosci i lekkosci, regeneruje, przyciaga pte¢ przeciwna. Jej
aktywne sktadniki odzywiaja skore. >
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Wyszczuplajaco-regenerujacy balsam
Kolastyna zawiera kompleks roslinny redu-
kujacy tkanke ttuszczowa. Werbena wspoma-
ga wnikanie czynnikéw wyszczuplajacych
w skére. 200 ml/10 zt

Chtodzacego zelu do ciata L’Occitane
na bazie naturalnego ekstraktu z lisci werbe-
ny mozna uzywac po kapieli lub na przyktad
po opalaniu. tagodzi takze podraznienia
po ukaszeniach owadéw. Nawilza skére i po-
zostawlia uczucie Swiezosci. 250 ml/93 z1

Zel do zmeczonych, ociezatych nég Gel
Jambes Légeres Guinot mozna naktadac
nawet przez rajstopy. Pobudza mikrocyrku-
lacje. Swiezy zapach werbeny uspokaja
i relaksuje. 150 ml/81 zt

Delikatny peeling do twarzy Orlane B21
sprzyja catkowitej odnowie naskérka. Mikro-
czasteczki otrzymane w wyniku rozdrabnia-
nia todyg bambusa maja wtadciwosci ztusz-
czajace. 75 ml/150 zt
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Polecamy:

Lotion do spryskiwania wtoséw po my-
ciu Wella Lifetex zwieksza ich puszystosc,
lekkos¢ i witalnos¢. Ekstrakt z bambusa na-
wilza, wzmacnia wlosy i ich cebulki, a tak-
ze intensywnie je odzywia. Do kupienia
w salonach fryzjerskich. 150 ml/45 zi

Energizujacy zel Energy Boosting Body
Gel Kenzo Ki pobudza zmeczone ciato.
Ekstrakt z soku bambusa ma dziatanie sty-
mulujace. Woda witalna z bambusa jest bo-
gata w sole mineralne, mikroelementy
i olejki eteryczne. Produkt wygtadza i na-
wilza ciato. 250 ml/140 zt

Zel do mycia ciata i wloséw Fraicheur
Végétale Yves Rocher zawiera wyciag
z bambusa, ktdry dziata nawilzajaco 1 wygta-
dza skére. Produkt ma pH zgodne z pH skory.
Intensywnie od$wieza. 200 ml/15 zt

Krem do kapieli Gli Aromi z herbatg pa-
ragwajska dodaje energii, poprawia samopo-
czucie, pomaga w odnowie skéry 200 ml/79 zt

Ujedrniajacy krem przeciwzmarszczko-
wy Revlon jest dobry na dzien i na noc. Za-
wiera dziatajacy antyrodnikowo ekstrakt
z zielonej herbaty. 50 ml/66 zt

Granulat kapielowy na bazie soli
morskiej z ekstraktem z zielonej herbaty
i jej listkami Green Tea Therapy Sense &
Body koi skére. Zapach uspokaja i od-
Swieza. 350 g/54 z1

Woda perfumowana Spiced Green Tea
Elizabeth Arden rozgrzewa ciato i dusze
dzieki zawartosci zielonej herbaty i przy-
praw. Jest zmystowa, poprawia nastrdj.
Chtodna jesienig otula cieptym zapa-
chem. 50 ml/150 zt

Zel pod prysznic Green Tea Coty
przywraca wewnetrzng réwnowage i po-
zwala zapomnie¢ o stresach. Aromat zie-
lonej herbaty korzystnie oddziatuje
na nasze samopoczucie. Zel jest delikatny
dla ciata. 200 m1/20 zt O
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